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В современном мире мы видим тенденцию к тому, что родители с неохотой 

дают ребенку ножницы. Многие дети до 5-6 летнего возраста плохо 

представляют, как держать этот инструмент и не умею им пользоваться. 

Многие мамы боятся знакомить детей с ножницами, боятся, что ребенок 

порежется, многие не располагают временем на обучение ребенка, другие 

считают, что ребенок научится позже или его научат в детском саду или даже в 

школе. 

Но стоит задуматься о том, как полезен этот навык для моторики ручек вашего 

малыша, а значит, это умение будет способствовать и развитию мышления и 

даже речи (ведь все эти процессы в нашем организме имеют прямую связь). 

Более того, умение использовать ножницы, это навык двуручного действия 

(когда работают одновременно обе руки, причем действия, выполняемые 

руками разные). 

Кто как не близкие люди, такие как мама и папа способны наиболее быстро, 

эффективно и с огромной пользой для ребенка и взаимоотношений в семье 

научить свое маленькое сокровище не только владению ножницами, но и 

многим другим полезным навыкам. 

Ножницы знакомы ребенку с самых ранних лет. Они видят, как ими пользуются 

взрослые в быту: подстригают ногти, пользуются на кухне, при шитье и т.д. 

Сам процесс пользования ими вызывает у детей явный интерес, детям 

действительно нравится вырезать ножницами! 

Когда можно дать малышу в руки ножницы. Ответ на этот вопрос очень 

прост. Все зависит от вашего ребенка. Просто присмотритесь к своему малышу: 

если он сам проявляет интерес – дайте попробовать, и научите ребенка 

вырезать ножницами. 

Приобретите для ребенка специальные детские ножницы. Они отличаются 

небольшим размером, адаптированным для детских рук, а также имеют 

закругленные концы. Ножницы для детей не дают возможности уколоться ими.  



Использование ножниц требует от ребенка особенных умений и навыков: Ему 

приходится использовать все пальчики руки не синхронно (большой, 

указательный и средний – каждый выполняет свою работу). 

 

Осовные правила: 

 Сначала нужно научить ребенка открывать и 

закрывать ножницы, при этом следите, чтобы 

ребенок их правильно держал (переучивать всегда 

сложнее, чем научить сразу правильно удерживать 

предмет). Первые движения по раскрытию ножниц 

можно тренировать в воздухе, без бумаги. 

 Далее нужно научить ребенка вращать не 

ножницы, а бумалу (при вырезывании различных 

фигур) 

 Ориентируйте вырезываемый лист вверх, так 

будет легче вырезать и правильно держать ножницы. 

 Давайте ребенку посильные задания (с постепенным усложнением). Так, 

для начала режьте полоску бумаги в один надрез, затем больше, после того, как 

ребенок научится резать бумагу на полоски, предложите ему вырезать квадрат, 

круг и наконец, фигур более сложных форм. 

Умение работать с ножницами – очень хорошо развивает моторику пальчиков. 

Научившись обращаться с детскими ножницами, со временем можно доверять 

уже и обычные, простые ножницы, которыми пользуются родители. 

Естественно, первое время Вам придется наблюдать, как ребенок упражняется 

уже с обычными ножницами, он будет очень горд, что родители считают 

ребёнка уже взрослым и доверяют пользоваться взрослыми вещами. А уж как 

Вы облегчите ребенку обучение в школе, научив его этому важному навыку! 

 

Любите своих детей, проводите с ними как можно больше времени, будьте 

для них примером! И ваше общение принесет Вам и Вашему малышу радость и 

пользу. 

 

С уважением, учитель-дефектолог Фролова С.В. 

 

 


