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В жизни малыша Новый год значит, пожалуй, больше, чем в жизни взрослых. Детали 

этого праздника чаще всего стираются, но остаются ощущения – атмосфера волшебства, 

оживления и ожидания чудес, царящие в доме. Эта атмосфера создается семейными 

традициями, которые формируют представления и модели поведения у младших членов 

семьи, это то, что дети возьмут с собой в будущее и чему будут учить своих собственных 

чад. Именно поэтому праздник правильно делать не только для ребенка, а вместе с ним и 

для всех участников праздничного торжества. 
            Главную роль в формировании семейных традиций играет не сам праздник, а 

подготовка к нему. Именно этот процесс объединяет и сплачивает семью. Когда ещё, как 

не под Новый год, ребенок может услышать истории о своих предках и рассмотреть 

семейные реликвии: ватного Деда Мороза, который помнит папу таким же крохой, как 

сейчас малыш; самодельные вязаные елочные игрушки, которые делала бабушка мамы и 

сама мама в детстве; стеклянные бусы, передающиеся по наследству в папиной семье; 

автографы фломастером на больших стеклянных шарах – новая традиция, которую ввели 

уже мама и папа, когда создали свою семью, и т.д. Чтобы малыш ощутил себя частью этой 

истории, покажите ему отпечаток его пальчика на «семейном» шаре, рассмотрите вместе 

фотографии первого нового года, который он встречал, но вряд ли помнит, так как был ещё 

совсем крохой… Предложите приготовить подарки и сюрпризы для всех членов семьи, 

помогите завернуть все в красивую праздничную бумагу, украсить лентами, снежинками и 

бантиками. 
Новый год — семейный праздник. Конечно, не возбраняется позвать гостей.  

Я думаю, и вам, и вашему ребенку будет веселей и комфортней, если к вам придут только 

близкие. 

Не приучайте детей просиживать новогоднюю ночь перед телевизором. В этот 

праздник и так есть много интересного: можно играть в веселые игры, дарить друг другу 

подарки, читать придуманные заранее поздравления и пожелания, наряжаться в купленные 

или самодельные маскарадные костюмы, рассказывать волшебные истории, отправиться на 

прогулку. Да мало ли что можно придумать! Но если воображение иссякло, а праздничный 

стол уже не соблазняет, лучше ложитесь пораньше спать. Утром встанете бодрыми, и 

праздник продолжится. Гораздо приятнее и полезнее, чем упорно смотреть на экран 

телевизора до самого утра — не потому, что хочется, а по привычке. Кстати, такая 

привычка, как правило, появляется в раннем детстве, а потом сохраняется на всю жизнь. 

Стоит ли? 
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