
ВАЖНОСТЬ РЕЖИМА ДНЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА. 

Консультация для родителей. 

Поведение ребенка в детском саду, его настроение и работоспособность  находятся в 

прямой зависимости от организации  его деятельности  и сна в семье в обычные, а так 

же в выходные дни. 

Выходные дни дети проводят дома, и как правило, с существенными отклонениями и 

даже нарушениями привычного режима. Не случайно функциональный уровень детей 

в понедельник хуже, чем во второй – третий день недели. Поэтому домашний режим 

ребенка в те дни, когда он не посещает детский сад, не должен отличаться от режима 

дошкольного учреждения. 

У ребенка, приученного к строгому распорядку, потребность в еде, сне, отдыхе 

наступает через определенные промежутки времени и сопровождается ритмическими 

изменениями в деятельности всех внутренних органов. Организм как бы 

заблаговременно настраивается на предстоящую деятельность, поэтому она 

осуществляется достаточно эффективно, без лишней траты нервной энергии и не 

вызывает выраженного утомления. 

Режим дня детей дошкольного возраста должен строиться также с учетом 

особенностей их высшей нервной деятельности, которая характеризуется все еще 

легкой истощаемостью клеток коры головного мозга, определенной неустойчивостью 

нервных процессов. 

Хорошая работоспособность в течение дня обеспечивается разнообразием видов 

деятельности и их чередованием.  Обязательным компонентом режима является прием 

пищи, который организуется с учетом перерывов между завтраком, обедом, 

полдником и ужином в пределах четырех часов. Прогулка является надежным 

средством укрепления здоровья и профилактики утомления. Занятия являются не 

только ведущей формой обучения, но и средством всестороннего развития детей, они 

способствуют формированию у ребенка разнообразных навыков и умений, готовят его 

к школе. Игра является ведущей формой деятельности в дошкольном детстве. Помимо 

воспитательного и образовательного значения, игра, в первую очередь подвижная, 

представляет собой и важное средство укрепления здоровья. 

Должно быть установлено время, когда ребенок ложится спать, встает, ест, гуляет, 

выполняет несложные, посильные для него обязанности. Время это необходимо точно 

соблюдать. Приучая детей к определенному режиму, к выполнению гигиенических 

требований, мы создаем у них полезные для организма навыки и тем самым 

сохраняем их здоровье. Правильный режим основывается на  периодичности. Ребенок 

прочно усваивает последовательность действий. Так, например, вымыв руки перед 

едой, он сразу садится за стол, а не бежит к игрушкам, а сев за стол, сразу начинает  

есть, потому что сама подготовка к еде условно рефлекторно повышает аппетит. 

Создается аналогичная настройка и на все другие режимные процессы. Это 

способствует достижению лучших результатов при более экономной трате сил. 

Твердый режим дня, установленный в соответствии с возрастными особенностями 

детей, — одно из существенных условий нормального физического и умственного  

развития ребенка. 
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