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Советы родителям.  

Обучение чтению детей дошкольного возраста. 

 

Можно ли научить дошкольника читать легко и с удовольствием? 

 

Сейчас многие дети учатся читать еще до школы.  

 Главное, чтобы раннее обучение не отбило у малыша охоты учиться. А для этого 

обучающему взрослому нужно знать, как заниматься с дошкольником, какие способы и 

приемы обучения лучше использовать, что и как может освоить дошкольник в разном 

возрасте. Если в обучении чтению исходить из возрастных и индивидуальных особенностей 

ребенка, учитывать, что дошколенок – это не маленький школьник, а совершенно другой 

ребенок, то научить малыша читать можно легко, с пользой для него самого, с 

удовольствием для обучающего взрослого. 

 

Возможности детей разного возраста в освоении чтения 

 

Дети разного возраста из-за особенностей развития их познавательной сферы 

(восприятия, внимания, памяти, мышления, речи) имеют разные возможности в освоении 

навыков чтения. 

Учитывая все эти особенности понятно, что освоение чтения до четырех лет не 

является актуальной и легко выполнимой задачей для ребенка.  При взаимном желании 

взрослого и ребенка в игровой форме целесообразно выучить только некоторые буквы 

русского языка (А, О, У, М, П, например). Складывать буквы в слоги ребенку пока 

недоступно.  

Конечно, бывают исключения: некоторые дети благодаря своей природной 

одаренности и/или целенаправленным стараниям взрослого могут научиться читать даже 

короткие слова к возрасту четырех лет. Но время и силы, потраченные на обучение, в 

данном возрасте целесообразнее все же потратить на развитие внимания, восприятия, 

памяти и мышления малыша. А позднее ребенок с меньшими усилиями и в более 

короткие сроки сможет освоить навыки чтения. 

К четырем годам в развитии детей происходят значительные изменения: 

улучшается качество произношения звуков, внимание становится более устойчивым, дети 

могут дольше заниматься учебной деятельностью, постепенно учатся «думать образами» и 

целенаправленно запоминать предложенную информацию. Особенное влияние на 

успешность обучения чтению в этом возрасте оказывает появление интереса к языку в 

целом. Очевидно, что многие дети после исполнения им четырех лет могут успешно учить 

буквы, по своим индивидуальным возможностям научиться читать слоги и слова. 

Прочтение предложений доступно лишь некоторым четырехлеткам. 
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В пять лет возможности дошкольников в освоение чтения увеличиваются: почти все 

дети способны в этом возрасте не только выучить буквы русского языка и научиться читать 

слоги, но и освоить чтение слов и предложения, а некоторым доступно и чтение простых 

текстов «Букварей» и «Азбук». Это обусловлено появлением произвольности во всех 

психических процессах: пятилетки могут целенаправленно слушать и смотреть, запоминать 

и думать. Так же увеличиваются возможности мышления в этом возрасте: дети легко 

анализируют информацию, находят сходства и различия, умеют классифицировать и 

систематизировать предметы и явления. 

Из-за высокого уровня развития произвольного внимания и памяти, речи и 

мышления, успехи шестилеткок в обучении чтению практически безусловны. К шести 

годам многие дети уже успешно читают не только предложения, но и тексты, выполняют 

разнообразные задания со словами и звуками. Даже если в шесть лет только начать учить 

буквы, ребенок в очень короткие сроки может освоить чтение благодаря высокой 

организации познавательной деятельности – сформировавшимся предпосылкам 

логического мышления, богатого словаря, правильного произношения, умения 

сосредотачивать и переключать внимание, активно формирующемуся осмысленному 

запоминанию. 

             

             Каковы же правила успешного обучения чтению. 

 

Конечно, кроме возрастных и индивидуальных особенностей развития ребенка, 

успешность обучающих занятий зависит от других факторов. В них главную роль играет 

взрослый, организующий занятия. Условно эти факторы можно разделить на три: время, 

желание, похвала. Отсюда и три основных правила. 

 

Правило времени. 

 

 Когда правильно начать обучение? Как часто заниматься? Сколько времени должно 

длиться одно занятие? Когда ожидать первых результатов?  

 

Когда можно начинать обучение ребенка?  

Наиболее целесообразно начинать обучение дошкольника в возрасте 4 – 4, 5 лет. В 

этом возрасте почти все дети готовы к регулярным развивающим занятиям. Начав 

заниматься в этом возрасте, можно не торопясь постепенно освоить все премудрости чтения 

к моменту поступления в школу. Если вашему ребенку меньше 4-х лет, немного подождите, 

уделите время  играм, направленным на развитие внимания, мышления, памяти, мелкой 

моторики. А если ваш малыш старше, у него появляются дополнительные возможности в 

обучении: ребенок может заниматься более продолжительное время, быстрее 

воспринимает, усваивает и запоминает учебный материал. Поэтому возраст 5-6 лет, также 

удачен для начала обучения чтению. 

            Сколько времени уделять занятиям? 

Максимальная продолжительность одного занятия, рекомендуемая детскими 

психологами, педагогами, физиологами, педиатрами, для детей четырехлетнего возраста 

составляет 15-20 минут, для детей-пятилеток – 20-25 минут, а для детей шестилетнего 

возраста – 25-30 минут. Но эти нормы не относятся к начальному периоду обучения! В 

самом начале продолжительность занятий определяется сугубо индивидуально: один 

ребенок сможет интенсивно заниматься двадцать минут, а другой – с трудом выдержит 

десять. 

Обучающий взрослый должен понимать, что у многих детей на начальном этапе 

обучения работоспособность очень невысока, происходит быстрое утомление, ребенок 

рано начинает отвлекаться. Если ваш ребенок, прозанимавшись пять-десять минут, 

перестал вас слышать или неожиданно заговорил о не относящихся к занятиям вещах, это 
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совсем не обозначает, что он не хочет заниматься, что он ленив или неумен! Просто он 

устал и таким образом показывает вам это. Не стоит в этом случае упорствовать в 

продолжение учебного занятия, это не принесет результата, лучше поддержать ненадолго 

разговор с ребенком, на предложенную им тему, а затем продолжить занятие. Чем младше 

ваш малыш, тем чаще возможны такие вынужденные «переменки» во время занятий, 

особенно на начальном этапе обучения. Но всегда стремитесь, чтобы ребенок доводил 

начатое дело (игру, упражнение, задание)  до конца, пусть даже после небольшого отдыха. 

Овладение чтением требует от ребенка большого умственного и физического 

напряжения. Поэтому на любом этапе обучения на каждом занятии обязательно сочетайте 

учебные упражнения с разминками. Раз в десять минут ребенку нужно отдохнуть: 

поиграйте с ним в подвижную игру, предложите «минутку поспать» (сесть в удобную позу 

или лечь, расслабиться и закрыть глаза), сделайте гимнастику для пальчиков, дайте 

возможность выбора следующего вида игры. 

Старайтесь заниматься регулярно: лучше каждый день понемногу, чем редко и 

подолгу.  

Постарайтесь выбрать постоянное время для занятий. Предпочтительнее – утром или 

после дневного сна, и желательно, чтобы после занятий вы планировали прогулку для 

наилучшего отдыха вашего малыша. 

 

Еще один вопрос, в котором время имеет особое значение. 

 Когда ожидать первых результатов? Время появления первых результатов сугубо 

индивидуально для каждого дошкольника. Так же важно представить себе, что же считать 

«первым результатом». Прекрасно, если через несколько месяцев регулярных занятий с 

ребенком у него появится стойкий интерес к занятиям. Остальные «результаты» 

обязательно будут, но у разных детей они станут заметны в разные сроки. 

 

Правило желания. 

 

Только занятия с желанием и увлечением могут дать главный результат 

обучения – сформировать стремление учиться. Поэтому если вы стремитесь к высокой 

эффективности занятий, то ваша задача, сделать занятия интересными и увлекательными, 

чтобы ребенок сам хотел выполнить то или иное упражнение. 

Самый простой способ следовать желаниям ребенка – играть! Игра – 

естественное состояние дошкольника, наиболее активная форма познания мира, наиболее 

эффективная форма обучения. Обучение дошкольника должно проходить как бы между 

прочим, в игровой ситуации, в обстановке увлекательного дела. Старайтесь «включаться» 

в игру ребенка. Например, если ваш малыш играет в магазин, предложите ему «продавать 

продукты за буквы», если ребенок строит крепость, организуйте «доставку 

стройматериалов» на машинах с номерами-буквами. «Включение в игру» нужно как можно 

чаще использовать на начальном этапе обучения, пока ребенок еще не готов к 

организованным учебным занятиям. 

Постепенно у малыша будет формироваться интерес к выполнению учебных задач 

разного содержания, тогда вы сможете приглашать его к игре, заранее спланированной и 

организованной вами самими. Старайтесь разнообразить игры – по сюжету, по способам 

организации, по атрибутам (предметам) игры.  

Будьте гибкими! Если вы видите, что какое-то задание оказалось слишком 

сложным для вашего ребенка, пропустите его, вы сможете вернуться к нему немного позже. 

Превышение возможностей ребенка даже в игровой ситуации может многократно снижать 

успешность занятий, так же, как и ваше нетерпение в процессе игры. Но ведь ребенок – это 

не уменьшенная копия взрослого, он имеет полное право не знать и не уметь чего-то. 

Будьте терпеливы! Ваше терпение и гибкость смогут сделать любую учебную игровую 

ситуацию еще более результативной. 
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В возрасте четырех-шести лет у ребенка преобладает чувственное познание. 

Поэтому, старайтесь быть эмоциональными, играя с ребенком.  

Будьте внимательны к настроению вашего ребенка. Помните, что желание 

заниматься вряд ли возникнет у ребенка, если он перед занятием был чем-то расстроен. В 

таком случае, отложите занятия на некоторое время.  

Правило желания относится и к обучающему взрослому, т. к. настроение 

ребенка напрямую зависит от настроения взрослого. Поэтому предлагайте ребенку 

обучающие игры только, когда у вас самих «хорошее настроение», когда вы сами хотите 

заниматься с малышом. Не старайтесь скрыть свое «плохое настроение» (раздражение, 

апатию, страх, тревогу): оно все равно будет влиять на вас, будет как бы заражать малыша 

аналогичными эмоциями. Попробуйте играть с искренним интересом. Старайтесь 

буквально излучать радость, создавать предвкушение чего-то занятного, увлекательного, 

веселого, но одновременно и очень важного.  

 

Правило похвалы 

 

Одним из ведущих мотивов в жизни детей дошкольного возраста является 

стремление к положительным взаимоотношениям со взрослыми. Дети четырех-шести лет 

очень чувствительны к оценкам своей деятельности со стороны родителей и педагогов. 

Именно непосредственный интерес к занятиям и положительные оценки успехов ребенка 

взрослыми стимулируют желание ребенка продолжать обучение. Поэтому обучающему 

дошкольника взрослому необходимо быть великодушным, снисходительным, щедрым на 

похвалу. 

Но хвалить надо уметь! Вовремя и в соответствующей степени. Как же это сделать? 

Хвалите искренне. Не страшно, если похвала будет несколько завышена: получая 

ее в качестве аванса, ребенок всеми силами будет стремиться ей соответствовать. 

Поощряйте не только за результат, но и за попытку ребенка достигнуть результата, за 

старание, желание… 

Старайтесь использовать разные словесные формы похвалы. Если все время 

использовать одни и те же слова или фразы для поощрения, они потеряют свою ценность и 

значимость для ребенка. Попробуйте использовать для увеличения своего запаса слов-

поощрений «Азбуку похвалы». Будет замечательно, если в нее вы добавите свои 

собственные формы обращений к ребенку. 

Азбука похвалы 

Ах, какой ты молодец!  

Большое спасибо тебе, ты меня порадовал! 

Великолепно! Верю в тебя! Вот это да! 

Горжусь тобой! 

Давай и дальше так же хорошо делать! 

Еще немного времени, и все получится! Еще лучше, чем вчера. 

Желаю тебе успеха! 

Замечательно! 

И с этим заданием ты справился! 

Красиво! Как быстро ты справился! 

Лучше и не бывает! 

Молодец! Мои поздравления! 

Настоящий мастер! Неужели, это сделал ты сам? 

Очень хорошо! Отлично! 

Превосходно! Правильно! Поздравляю! 

Радуюсь за тебя! Разве кто-то сомневался? 

Сегодня уже лучше получается! Сейчас получится! Славно! 

Ты быстро учишься! Так держать! 
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Успех! Удача! Ура! Умница! 

Фантастика! 

Хорошая работа! Хорошо! 

Ценю твои старания! 

Чудесно! Чудо! 

Шутка ли, такое сложное задание сделать самому! 

Это ты сам сделал?! Это то, что надо! 

Юное дарование! 

Я знала, что ты сможешь это сделать! 

Используйте так же разные формы несловесной поддержки ребенка – они не 

менее важны для вашего малыша, чем слова, а иногда и более эффективны. Улыбнитесь 

или подмигните, погладьте по спине или по голове, мимоходом прижмите к себе или 

подбадривающе пожмите руку, обнимите за плечи – словом, используйте все, что 

подскажет вам ваше сердце. 

Конечно, в качестве поощрения вы можете использовать и минимальные 

вознаграждения. Именно минимальные, поскольку они вызывают ощущение радости, 

сопровождают успех ребенка, при этом не «перекрывая» по значимости сами учебные 

достижения. Выбирая подарок для поощрения, необходимо понимать, что это лишь символ 

успеха или достижения. Отдайте предпочтение в выборе небольшим сувенирам 

(воздушный шарик, заколка, наклейка), книжкам-раскраскам, письменным 

принадлежностям. 

Все знают, что без неудач не бывает учения. Нельзя фиксировать внимание на 

неудачах, давать низких оценок, критиковать ошибки ребенка. Если вам нужно дать 

рекомендации, как правильнее выполнить то или иное упражнение, старайтесь сделать это 

доброжелательно и доступно для понимания ребенком. Чаще используйте примеры 

правильного выполнения в таких случаях. Взаимоотношения с ребенком в процессе 

обучения стройте таким образом, чтобы он видел в вас не требовательного наставника, а 

старшего друга, всегда готового прийти к нему на помощь в трудную минуту. 

Обязательно завершайте занятия на оптимистической ноте: отмечайте даже 

малейшие достижения ребенка, открыто выражайте свою радость и уверенность в 

дальнейших успехах. 

Не сравнивайте успехи вашего ребенка с успехами других детей, не ставьте ему других 

детей в пример: темп освоения навыка чтения индивидуален для каждого ребенка. 

Правильнее отмечать новые успехи вашего малыша, сравнивать  результативность 

выполнения заданий вчера и сегодня, отмечать улучшение качества или скорости 

выполнения конкретных упражнений. 

Очень полезно рассказывать при ребенке о его успехах членам семьи и 

знакомым. Предлагайте и самому ребенку рассказывать о своих достижениях близким и 

значимым для него людям. 

Приступая к занятиям, помните, что для вашего ребенка вы – самый близкий и 

дорогой человек. Эмоциональное благополучие для ребенка так же важно, как для цветка 

влага, тепло, почва, свет. Чтобы расти и развиваться, всем детям нужна любовь, 

уверенность в своих силах, в своей ценности и значимости для окружающих взрослых. 

Чувство психологической защищенности, которое малыш испытывает при общении с вами, 

не должно покидать его ни на миг. 

 

Игры до чтения. 
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Игры до чтения – это игры, подготавливающие ребенка к освоению чтения. Они 

направлены на развитие внимания, памяти, мышления, мелкой моторики малыша. 

Не секрет, что успешность обучения чтению напрямую зависит от развития 

познавательных процессов ребенка. Например, если малыш не научится быть 

внимательным в играх, не связанных с буквами, то и на занятиях по обучению чтению он 

не сможет долго удерживать внимание, будет отвлекаться. Очевидно, что прежде чем 

предлагать малышу запоминать буквы, нужно научить его запоминать картинки.  Чтобы 

увидеть разницу между буквами или услышать особенности произношения разных звуков, 

ребенку нужно уметь находить сходства и различия в предметах и звуках окружающего 

мира. Научившись сравнивать группы предметов, классифицировать их, ребенок будет 

использовать уже сформировавшиеся мыслительные навыки в работе с буквами. 

 

Игры с буквами. 

 

 
 

Ваш малыш проявил интерес к буквам? Вы сами решили, что пора познакомить 

ребенка с буквами? Вы уже задумались о том, как организовать занятия? 

Прежде, чем вы начнете занятия с ребенком, давайте немного поговорим об 

особенностях русской фонетики – о звуках и буквах русского языка. 

Для начала давайте разберемся, что такое сама буква. Буква – это комбинация 

графических элементов (вертикальных, горизонтальных, диагональных линий, 

окружностей и полукружий), буква обозначает звук речи (то, что мы произносим). Отсюда 

и две основные задачи, которые стоят перед взрослым, обучающим ребенка буквам: 1) 

научить ребенка узнавать и правильно называть буквы, как комбинации разных элементов, 

2) научить ребенка соотносить эту комбинацию элементов со звуками речи, которые они 

обозначают. 

В русском языке 33 буквы, только 31 из них обозначают звуки (Ъ и Ь звуков не 

обозначают). Буквы и звуки русского языка делятся на гласные и согласные.  

Гласных звуков существует только шесть, это – А, О, У, Э, Ы, И. А гласных букв – 

десять: перечисленные выше - А, О, У, Э, Ы, И - и еще четыре «хитренькие» буквы – Я, Ю, 
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Е, Ё. Эти особенные буквы могут обозначать сразу два звука, если стоят в начале слова или 

после другой гласной буквы. Так буква Я = ЙА (в слове ЯМА или ПЕРЬЯ, например), буква 

Ю =ЙУ  (в словах ЮЛА или ЮБКА), буква Е=ЙЭ (ЕЛЬ или ЕГОР), а буква Ё=ЙО (ЁЛКА, 

ЁЖИК). А после согласных звуков эти буквы обозначают другие звуки. Так, Я=А (в слове 

МЯЧ, например), Ю=У (в слове ЛЮК, например), Е=Э (ЛЕС или ЛЕТО), а Ё=О (МЁД или 

ЛЁД). 

Гласные буквы, стоящие после согласной, могут делать ее произношение твердым 

или мягким. Твердость предыдущему согласному звуки придают буквы А, О, У, Ы, Э. 

Мягкость предыдущего согласного звука обозначают буквы И, Е, Ё, Ю, Я. Например, в 

слове ЛУК звук Л – твердый, а в слове ЛЮК звук Л – мягкий. 

 У каждой буквы есть ее название, закрепленное в алфавите. Названия согласных 

букв не совпадают с произношением звуков, которые они обозначают. Например, буква К 

называется «КА», может обозначать твердый звук К (в слове КОТ, например) и мягкий звук 

К” (в слове КИТ, например).  

Возникает вопрос, как приучать ребенка называть буквы: как в алфавите или 

упрощенно – звуками, которые они обозначают? Стоит ли объяснять ребенку 

особенности русской фонетики? 

Нужно понимать, что в основе обучения чтению – не буква, а звук. Представьте себе, 

что ребенок выучил буквы «правильно», т. е. так, как принято называть их в алфавите (БЭ, 

ВЭ, ЭН и т. д.). Тогда при назывании букв он будет называть два звука Б и Э, В и Э, Э и Н. 

Это затруднит слияние звуков при чтении слогов, в результате чего сформируется 

побуквенное чтение. Вместо МА-МА у ребенка получится «эМА-эМА».  Не удивительно, 

что смысл слова или предложения при побуквенном чтении очень часто будет недоступным 

для малыша. В целом такой способ заучивания букв усложняет и удлиняет путь от 

послогового чтения к чтению целыми словами. Таким образом, становится очевидным, 

что целесообразнее для ребенка называть согласные буквы упрощенно, как мы 

называет твердый согласный звук, который они обозначают. Не «ЭМ», а «М», не 

«ПЭ», а «П», не «ХА», а «Х»…  

Данный способ обучения буквам совсем не означает, что ребенок не должен знать, 

что буква и звук – разные понятия, что согласная буква может обозначать два звука – 

твердый и мягкий. Но все эти понятия недаром входят в программу обучения грамоте в 

первом классе: для их усвоения нужны достаточно зрелые функции мышления – анализ, 

синтез, обобщение, абстрагирование. А ребенок дошкольного возраста владеет этими 

мыслительными операциями только на элементарном уровне. Придет время и ваш малыш 

усвоит знания по фонетике языка, выучит названия букв по алфавиту. А пока он может 

учиться читать и без этих знаний.  

Еще один очень важный вопрос: в какой последовательности легче изучать буквы 

дошкольнику? Если вы не ориентируетесь на последовательность букв в какой-либо 

конкретной «Азбуке» или «Букваре», постарайтесь первое время учитывать следующие 

моменты. Сначала изучите с ребенком гласные буквы А, О, У, через некоторое время 

добавьте в упражнения буквы И, Ы. Согласные буквы начинайте изучать с тех, которые 

ребенок хорошо выговаривает (не нужно выбирать для начальных занятий Л и Р, например). 

Первыми надо вводить в игры буквы, наиболее часто встречающиеся в русской речи (не 

стоит начинать с Ц или Щ), самые простые по начертанию (не надо заучивать первыми Д, 

Ж, З) и резко отличающиеся графически, например: Н, С, П, К. Не следует подряд вводить 

Б и В, Р и Ф, Г и Т - их легко спутать.  

Играя, старайтесь научить ребенка слышать звуки речи, выделять их из слов, 

узнавать облик букв, сравнивать буквы между собой по внешнему виду и звучанию. Чем 

увлекательнее будут занятия с буквами, тем быстрее сформируется у малыша интерес к 

обучению, тем лучше будут его успехи в овладении чтением.  
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Игры со слогами. 

0 

 

Наступает время, когда ваш ребенок знает уже некоторое количество букв. А может быть, 

малыш усвоил уже все буквы. Попробуйте научить его читать слоги. Для многих детей 

момент понимания того, как читается слог, становится началом быстрого и успешного 

освоения чтения в целом.  

В процессе обучения чтению наиболее трудным для понимания ребенком является способ 

прочтения так называемого слога-слияния, состоящего из согласной и последующей 

гласной буквы. Это связано с тем, что одна и та же согласная буква в разных слогах может 

обозначать разные звуки – твердый или мягкий. Если после согласной буквы стоит гласная 

А/О/У/Э/Ы, то согласный звук произносится, как твердый. Например, в слогах 

НА/НО/НУ/НЭ/НЫ. Если после согласной буквы стоит гласная И/Е/Ё/Я/Ю, то согласный 

звук произносится, как мягкий. Например, в слогах НИ/НЕ/НЁ/НЯ/НЮ. В последнем 

случае буквы Е/Ё/Я/Ю читаются как Э/О/А/У соответственно. Безусловно, все эти тонкости 

русского языка трудно объяснить малышу, да и в этом нет необходимости. Поиграйте в 

слоги, не делите при этом слоги-слияния на буквы, а называйте их целиком. Попробуйте 

заучить вместе с ребенком 15-30 слогов (разумеется, не за одно занятие). Через некоторое 

время занятий с этими слогами малыш без всяких дополнительных объяснений поймет 

принцип чтения слогов-слияний и сможет по аналогии читать и другие слоги. 

Поскольку слоги с гласными Е, Ё, Я, Ю являются наиболее трудными для чтения, начинайте 

заниматься со слогами, включающими в себя гласные буквы А, О, У, И, Ы, Э. 

 В первое время старайтесь выбирать для игр слоги с фиксированной гласной буквой: БА, 

ВА, КА, НА, ПА и т. д. После усвоения ребенком этой группы слогов переходите к слогам 

с другой фиксированной гласной, например с буквой О: БО, ВО, КО, НО, ПО и т. д.  

Стремитесь к тому, чтобы ребенок в процессе игры называл слоги сразу, а не по буквам. 

Наберитесь терпения: пусть ребенок в начале обучения сколько угодно вспоминает 

название слога или «тянет» первую букву слога, пока не сообразит, как назвать следующую. 

Лишь бы он не делал остановки между буквами, а прочел слог слитно. Если возникают 

трудности при узнавании или прочтении слога помогайте ребенку одним из предложенных 

ниже способов. Предложите ребенку варианты правильного ответа на выбор – спросите: 

«Это БО или ЛО?», «ЛО? ПО? КО?». Возможно, ребенок не узнал или забыл одну из букв 

слога, в этом случае сами назовите буквы, но не используйте при этом слово «и». 

Правильнее спросить: «Н, О – что получится?». Не рекомендуется спрашивать: «Н и О – 
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что получится?». В последнем варианте слово «и» помешает ребенку правильно сложить 

слог. 

Активные и регулярные занятия со слогами-слияниями будут способствовать быстрейшему 

их запоминанию, более легкому переходу к чтению слов. 

 

Игры со словами. 

 

 

 
 

Игры со словами для детей дошкольного возраста – наиболее увлекательны и 

интересны. Читать слова гораздо интереснее, чем слоги. Ведь в слоге нет смысла, а каждое 

слово что-либо обозначает. Пока ребенок учит буквы и пытается читать слоги, часто он и 

не понимает, зачем ему это надо. А прочитав первые слова, испытывает потрясающее новое 

ощущение: «Я умею читать!». С этого момента ему становится понятно, зачем нужны 

буквы, и сколько всего интересного можно узнать с их помощью.  

Лучше переходить к чтению слов тогда, когда ребенок уже научился уверенно 

называть слоги сразу, а не по буквам. Для первых игр со словами выбирайте слова, 

состоящие из 3 букв, например: СОН, КОТ, ЛУК. Постепенно увеличивайте количество 

букв в используемых для игр словах. Если вашему ребенку только четыре года, не спешите 

предлагать читать слова длиннее 5 букв. С пятилетнего возраста ограничений в длине слов 

придерживаться не нужно. 

 

Игры с предложениями. 

 

 
 

Все дети в очень разные сроки подходят к чтению предложений. Эти сроки зависят 

и от возраста малыша, и от того, как давно он занимается чтением, и от интенсивности, 

регулярности занятий. Как же определить момент готовности ребенка к чтению 

предложений? Наиболее правильным будет начинать обучение чтению предложений после 

успешного освоения чтения слов разной конструкции (из 3-8 букв). Важно, чтобы ребенок 

понимал смысл прочитанных слов. 
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Старайтесь вводить предложения постепенно. Начните с несложных предложений, 

состоящих из 2-3 слов. Если вашему ребенку уже исполнилось 5 лет, постепенно 

увеличивайте количество слов до 6-8. Если же вашему малышу еще только 4 года 

ограничьтесь пока предложениями из 2-3 слов, более длинные предложения он с легкостью 

научится читать чуть позже 

Помните, что читать предложения для ребенка значительно труднее, чем читать 

слова. Поэтому, возможно, в первое время стоит уменьшить продолжительность занятий по 

сравнению с уже привычной. 

 

Игры с текстом 

 

Читать текст дошкольнику довольно трудно. Поэтому предлагать ребенку игры с 

текстами можно только в том случае, если он уже успешно освоил чтение предложений, т. 

е. читает их быстро и понимает смысл прочитанного. 

Выбирая текст для организации игры с ребенком, в первую очередь ориентируйтесь 

на его индивидуальные возможности: текст не должен быть слишком большим для вашего 

малыша, предложения в его составе должны быть привычной для ребенка длины, а 

содержание текста – интересно и близко ребенку. 

 

 

Шпаргалки для взрослых 

 

Во время обучающих занятий с ребенком, у взрослого, их проводящего, могут 

возникнуть разнообразные вопросы. Ниже представлены ответы на вопросы, отражающие 

наиболее типичные ситуации обучения. 

 

Как правильно выбрать «Азбуку» или «Букварь» для ребенка? 

 

Огромное количество ярких красочных «Букварей» и «Азбук» на любой вкус 

смотрят на нас с витрин книжных магазинов. Как не растеряться и выбрать ту книгу, 

которая будет полезна и интересна именно вашему ребенку? 

Для этого нужно немного разобраться в том, чем эти книги отличаются друг от друга.  

Во-первых, на каждой книге указан примерный возраст ребенка, для которого она 

создана. Не игнорируйте эту информацию. Если вашему малышу еще 4, ему точно не 

подойдет «Букварь» для 6-леток! Если же ваш ребенок идет в школу через год, то по 

«Букварю» для детей 4-5 лет ему будет не интересно заниматься! 

Во-вторых, во всех букварях и азбуках разный порядок изучения букв. Некоторые 

«Азбуки» задают последовательность изучения согласно частотности употребления букв в 

языке: какие звуки мы с вами употребляем в речи чаще, те соответствующие им буквы и 

идут первыми. В других книгах порядок букв задан по последовательности формирования 

звуков у детей: первыми изучаются буквы, которые обозначают звуки речи, раньше 

осваиваемые ребенком, чем остальные. В третьих вариантах «Азбук» и «Букварей» буквы 

расположены по замыслу авторов пособий.  

Если ваш ребенок уже хорошо произносит все звуки речи, все эти особенности для 

него не принципиальны. Если же пока малыш не произносит какие-либо звуки (Л, Р, Ш, Ж, 

например, и/или другие) обратите внимание на те «Буквари» или «Азбуки», в которых 

соответствующие буквы находятся ближе к концу книги. Такой выбор поможет избежать 

дополнительного многократного неправильного произнесения звуков, еще не 

сформировавшихся у вашего ребенка, в процессе обучения чтению. Скорее всего, к 

моменту изучения этих «трудных» букв по «Букварю», ваш малыш уже научится их 

правильно произносить. 
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Конечно, при выборе книги учитывайте и ее художественное оформление. Эта 

первая учебная книга должна увлечь вашего ребенка, стимулировать желание учиться 

читать, приносить удовольствие и давать возможность ощутить успех. 

 

Как много раз нужно назвать ребенку букву, чтобы он ее запомнил?  

 

Конкретно ответить на этот вопрос не возможно: все зависит от индивидуальных 

особенностей ребенка, его возраста, частоты ваших занятий с ним. Ведь разные дети 

довольно в разные сроки усваивают названия цвета, например. Взрослые до тех пор 

комментируют цвет окружающих предметов («Смотри, какая красная машинка поехала!», 

«Травка – зеленая!», «Раскрасим чашечку синим цветом!»), просят ребенка показать или 

принести предмет заданного цвета («Покажи синий цветочек на картинке!», «Дай маме 

красный кубик!», «Возьми желтый карандаш!»), пока однажды ребенок сам не назовет 

знакомые цвета.  

Тоже самое происходит и с заучиванием букв: сначала взрослый показывает и 

называет буквы (в букварях, на специальных плакатах, в разрезных азбуках, на улице), 

потом ребенок учится находить букву по заданию взрослого («Найди и покажи в этом слове 

букву В!»), и только после этого он самостоятельно опознает и называет букву.  

Не торопитесь спрашивать самого ребенка, какая это буква. Чем длительнее этап 

называния  буквы взрослым и поиска ее по заданию, тем проще ребенку будет 

самостоятельно вспоминать названия букв в дальнейшем. Если форсировать этап 

называния  буквы взрослым и поиска буквы по заданию, ребенок с трудом будет 

вспоминать буквы, часто ошибаться при чтении слогов и слов, а из-за этого терять интерес 

к занятиям. 

 

Нужно ли выучить сначала все буквы, а потом уже приступать к обучению 

чтению? 

 

Для начала обучения чтению ребенку достаточно знать 8 – 10 букв, из которых 4 -6 

– гласные (лучше: А, О, У, И, возможно дополнительно к ним еще Ы, Э).  

Поскольку буква для ребенка является просто еще одним предметом окружающего 

мира, непонятным значком,  ребенку трудно осознать, зачем нужны буквы, и зачем их надо 

запоминать. Быстрейший переход к чтению слогов, а затем и слов избавляет ребенка от 

бессмысленной зубрежки. А постепенное обучение чтению параллельно с введением новых 

букв позволяет разнообразить игры и игровые ситуации, делает обучение более 

увлекательным. 

 

Учить буквы и одновременно учиться их писать обязательно? 

 

Одновременное обучение чтению и печатанью букв совершенно не обязательно. 

Целесообразность этого определяется индивидуальными особенностями ребенка и его 

возможностями в настоящее время. Ведь многие дети четырехлетнего возраста могут легко 

научиться читать, а написать буквы, особенно некоторые,  для них сложно. Если Ваш 

малыш еще неуверенно пользуется карандашом, с трудом рисует геометрические фигуры и 

простые формы, печатанье букв для него станет трудным и неинтересным занятием, что 

может отразиться и на его желании учиться читать. Лучше замените традиционное 

печатанье букв их раскрашиванием или штриховкой, лепите буквы из пластилина или теста, 

составляйте их из палочек, камушков, мозаики, дорисовывайте элементы букв. 

 Такие упражнения помогут развить мелкую моторику пальцев рук, координацию 

движений, что позволит вашему ребенку с легкостью научиться писать разные буквы, но 

чуть позднее. 
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Особенно хочется предупредить о том, что не стоит обучать детей дошкольного 

возраста письменным буквам.  Обучение каллиграфии сложный и трудоемкий процесс, 

грамотно провести который может только учитель в начальной школе. Если вы сами будете 

обучать ребенка писать «по письменному», любая допущенная вами неточность в показе и 

объяснении способа написания буквы, будет запомнена вашим малышом, а в последствии 

это будет очень сложно исправить. 

 

Как научить ребенка выделять первый звук в слове? 

 

Чтобы ребенок научился выделять первый звук в слове необходимо сначала 

достаточно утрированно произносить слова (ууууууууутка, ммммммммашина, зззззззвук). 

При этом очень важно понимать, что в одних словах первый звук услышать проще, а в 

других – сложнее. Так в слове СТОЛ звук С проще выделить, чем в слове СОК, а в слове 

СОК в свою очередь проще, чем в слове СИЛА.  

Пробуя выполнять подобные задания, придерживайтесь следующей 

последовательности порядка предъявления слов: 

1) слова, где первый звук – А,  У, И, Э, О, при этом слова на букву О подбирайте 

только с ударением на эту букву, например: ОБЛАКО, ОЗЕРО, ОВЦЫ, но не 

ОЧКИ, не ОГОНЬ, не ОБЕЗЬЯНА,  

2) слова, где первый звук – отдельный согласный, не участвующий в слоге-

слиянии (К-РОТ, Т-РАКТОР, С-ТОЛ и т.д.), 

3) слова, начинающиеся на твердый согласный в слоге-слиянии (МАШИНА, 

РУКА и т.д.), т. е. в которых вторая буква – одна из следующих: А, О, У, Ы, 

Э, 

4)  слова, начинающиеся на мягкий согласный в слоге-слиянии (КИНО, 

ТЕЛЕВИЗОР и т.д.), т. е. в которых вторая буква – одна из следующих: И, Е, 

Ё, Ю, Я, 

5) слова, начинающиеся на Е, Ё, Ю, Я – такие слова лучше по возможности 

вообще исключить из заданий, т. к. данные буквы в начале слова обозначают 

не один звук, а сразу два, и слышим мы в начале таких слов звук Й. Эти 

особенности русской фонетики (науки о звуках речи) трудно и 

нецелесообразно объяснять дошкольнику. 

 

Как помогают в запоминании букв азбуки в стихах? 

 

Азбук в стихах сейчас существует огромное количество. Бесспорно, такие стихи 

полезны, интересны и увлекательны для дошкольника. Но чтобы правильнее выбрать, какие 

же стихи нужны именно вашему ребенку, нужно разобраться  в их основных особенностях. 

Все азбуки в стихах условно можно разделить на две группы.  

Одни азбуки составлены с использованием слов, начинающихся на буквы, о которых 

сочинено конкретное стихотворение. Такие азбуки помогают научить ребенка выделять 

первый звук в словах и соотносить их с буквами. К этой группе стихов можно отнести 

известные всем с детства произведения: С. Маршак «Про все на свете», Б. Заходер 

«Мохнатая азбука», В. Берестов «Парад-алле!», Е. Благинина «Букварик». 

В других азбуках описываются внешние признаки буквы. Например: «Высока и 

стройна буква А, очень похожа на арку она» (В.А.Ковшиков «Азбука в картинках»), «А как 

лесенка стоит перед входом в алфавит» (Г.Виеру «На что похожа азбука»), «А – начало 

алфавита, тем она и знаменита. А узнать ее легко: ноги ставит широко!» (А.Шибаев «На что 

похожи буквы»). Такие азбуки научат ребенка различать графические образы букв, 

запомнить их сходства и различия. 

Выбирайте стихи о буквах с учетом описанных выше особенностей и в зависимости 

от того, чему вы хотите сейчас научить ребенка. Читайте ребенку стихи разного типа. 
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Заучивайте наизусть вместе с ребенком понравившиеся ему стихи, это поможет малышу 

быстрее припоминать буквы, когда он будет учиться читать слоги и слова. 

 

Как ребенку объяснить способ соединения двух букв в слог? 

 

Объяснить ребенку дошкольного возраста, как буквы соединяются в слоги  довольно 

сложно в силу особенностей мышления дошкольника. Поэтому многие педагоги и 

психологи расходятся во мнении о выборе способа обучения чтению слога детей 

дошкольного возраста. 

В настоящее время существует два основных способа обучения дошкольника 

чтению слога: складывание букв в слоги и запоминание слогов как целых единиц чтения. 

Первый способ предполагает побуквенное называние и соединение букв в слог. 

Например, Н и О, получится НО. Современная дошкольная педагогика предлагает 

использовать при работе в данном варианте обучения чтению разные вспомогательные 

приемы. Вот некоторые из них. 

1) Показать карандашом (указкой) первую букву, передвигая карандаш (указку) 

ко второй букве, соединять их «дорожкой», при этом тянуть первую букву до 

тех пор, пока «ты не добежишь по дорожке до второй буквы». Вторую букву 

нужно прочитать так, чтобы «дорожка не разорвалась».  

2)  Взрослый держит в руках одну букву, ребенок читает, одновременно 

издалека подносится другая буква, а первая «падает», ребенок же переходит 

к чтению новой буквы. 

3) Взрослый держит в руках карточку, где написаны буквы с обеих сторон, 

ребенок читает букву на одной стороне, взрослый переворачивает карточку 

другой стороной, ребенок продолжает читать. 

Изложенные выше приемы относятся к звуковому аналитико-синтетическому 

методу обучения чтению. «Буква И после согласного обозначает его мягкость, значит в 

сочетании ВИ буква В обозначает мягкий звук. Получается ВИ». Примерно так выглядит 

цепочка умозаключения при чтении слога посредством звукобуквенного анализа. А какая 

же будет цепочка при чтении, например, слова КРОКОДИЛЫ? Может ли ребенок легко 

освоить чтение таким «длинным» способом? Да, есть дети даже младшего дошкольного 

возраста (трехлетки и четырехлетки), которые благодаря высокой организации аналитико-

синтетического мышления способны успешно освоить чтение таким образом. Но для 

большинства детей такой способ слишком трудный. Часто не смотря на использование 

вспомогательных приемов, изложенных выше, формирование навыка чтения происходит 

трудно, теряется интерес к занятиям, формируются психологические проблемы: из-за 

неудач снижается самооценка, появляются отказы от обучения. 

Второй способ обучения ребенка-дошкольника чтению слогов более приближен к 

его возрастным возможностям и особенностям, использует уникальные возможности 

памяти дошкольников. Давайте разберемся, в чем заключается  этот способ. 

 Попробуйте прочитать любое предложение и при этом понаблюдайте, как из букв 

получаются слова. Вы увидите, что просто по памяти воспроизводите разные типы слогов, 

а затем осмысливаете их комбинации! Именно припоминание помогает нам читать быстро, 

минуя этап построения цепочек умозаключений о звукобуквенном составе слова. 

Исходя из этого наблюдения за чтением у взрослого человека, можно понять, что 

для ребенка проще научиться читать с помощью заучивания системы единиц чтения – 

слогов-слияний, т. е. слогов состоящих из согласной буквы и последующей гласной буквы. 

Еще один аргумент в пользу заучивания слога-слияния: наш артикуляционный 

аппарат (губы, язык, зубы, голосовые связки) произносит слог, как одну целую единицу. 

Попробуйте пронаблюдать за собой, когда произносите слоги. Например, скажите ВА. Вы 

почувствуете, что ваш артикуляционный аппарат не делает паузы между В и А. 



 

014 

 

Заучивать слоги согласно данному приему обучения чтению нужно по той же схеме, 

которая используется при заучивании букв: 

1) многократное называние слога взрослым («Это МА, а это – МУ»), 

2) поиск слога по заданию взрослого с последующим называнием («Найди слог 

МУ, закрась его. Какой слог ты раскрасил?»), 

3) самостоятельное называние-«чтение» слога. 

Выбор способа обучения ребенка чтению слога – за вами. Попробуйте оба способа, 

выберите тот, который наиболее подходит именно вашему ребенку, или сочетайте в 

обучении оба способа. 

Но в любом случае, для успешности обучения используйте только игровые ситуации, 

избегайте назидательности и принуждения. Предлагайте ребенку разные сюжеты игры 

(магазин, стройка, перевозка грузов и т. п.) с использованием слогов-слияний, написанных 

на карточках. Варианты таких игр вы найдете в главе «Игры со слогами». 

 

Что делать, если ребенок упорно называет слоги побуквенно? 

 

Больше внимания в таком случае уделите играм, где требуется найти названный 

вами слог. Множество таких игр вы найдете в главе «Игры со слогами». 

Всегда после выполнения заданий на поиск слога спрашивайте ребенка, какой это 

слог. Старайтесь пока не использовать слова: «Прочитай!», «Что написано?». Ребенку в 

учебных ситуациях поиска слога нужно только припомнить, задание с каким слогом он 

выполнял - вы сами этот слог называли, когда давали задание. Если ребенок не может 

вспомнить слог, предложите ему на выбор несколько вариантов ответов: «Это ГО или ГУ?», 

«ЛЕ? ВЕ? СЕ?». Так вы оградите ребенка от вынужденного побуквенного анализа слога («Г 

и О, будет… Будет... Будет…»),  который осложнит процесс чтения и вызовет у него 

отрицательные эмоции.  

Дети, которые привыкают «видеть» в слоге отдельные буквы и пытаются их 

«складывать», часто длительное время не могут перейти к слоговому чтению и чтению 

целыми словами, «складывание» слов из букв не дает им возможность увеличивать 

скорость чтения. Поэтому не торопитесь: пока ребенок не станет называть слоги-слияния 

целиком, не переходите к чтению слов. 

 

Как помочь ребенку научиться читать слоги разного типа? 

 

Наиболее сложными при обучении чтению дошкольников являются слоги-слияния, 

т. е. слоги, состоящие из согласной и последующей гласной букв. Игры для усвоения такого 

типа слога вы можете найти в главе «Игры со слогами». 

Но в русском языке кроме слогов-слияний существуют и другие типы слогов – 

обратный слог (АМ, АН…), закрытый слог (СОН, КОН…), слог со стечением согласных 

(СЛО, СКО…). Каждый из этих типов слогов требует отдельного внимания при обучении.  

Так, нужно предупредить неправильное чтение обратного слога: они состоят также 

как и слияние из согласного и гласного, и ребенок может прочитать обратный слог как 

слияние, переставив буквы местами при чтении. Например, ТУ вместо УТ, или МИ вместо 

ИМ. Полезным будет сравнение и прочтение пар слогов – слияния и открытого, состоящих 

из одинаковых букв (МА - АМ, МУ - УМ, МИ - ИМ и т. д.). 

При обучении чтению закрытого слога предлагайте ребенку читать пары и цепочки 

таких слогов, схожих по входящему в их состав слогу-слиянию. Например, на слог-слияние 

ВА: ВАМ-ВАС-ВАК-ВАР-ВАН и т. д. Полезно читать слоги, схожие по «причитываемому» 

согласному. Например, оканчивающиеся на С: ВАС-МАС-ПАС-НАС или МОС-МУС-

МИС-МЕС и т. д. Аналогичную работу необходимо проводить и при обучении чтению 

слогов со стечением согласных, т. е. со слогами, в которых две согласные буквы следуют 

друг за другом. Например: СКА-СКО-СМУ-СПО или СКА-МКА-РКА-ВКА-ЛКА и т. д.  
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Упражнений подобного содержания, которые представлены в выбранном вами 

учебном пособии, может быть недостаточно для успешного освоения чтения разных слогов, 

поэтому при необходимости составляйте такие цепочки сами. 

 Бывает, что детям такой вид работы не нравится из-за некоторой его монотонности, 

в этом случае предложите ребенку не только читать слог, но договаривать его до слова. 

Например: УТ – утка, СКО – скоро, МОС – мост и т. п. 

Тренироваться в чтении слогов разного типа необходимо для упрощения 

дальнейшего перехода к чтению словами. 

 

Что делать, если ребенок не понимает смысла прочитанного слова? 

 

Слияние букв в слоги, а слогов в слова и понимание смысла, заложенного в этих 

символах – разные вещи. Выполнять  две  задачи – читать и понимать – одновременно очень 

сложно дошкольнику. Именно поэтому после освоения ребенком достаточного для 

составления слов количества слогов необходимо целенаправленно заниматься обучением 

осмысленному чтению. 

Часто родитель радуется тому, что его малыш смог прочитать слова, но забывает 

спросить ребенка, что за слова он прочитал, понял ли он их. Приучать ребенка к 

осмысленному чтению можно даже без специальных пособий. Для этого после прочтения 

ребенком 4-10 слов в Букваре или Азбуке, попросите его назвать слова из прочитанных, 

которые подходят под ваше описание. Например. Ребенок прочитал слова: СУМКА, 

ВЕТКА, МИСКА, ПЕСОК, КАТОК, НОСКИ, ДОСКИ. Задайте ему вопросы: 

- Какое название одежды тебе встретилось? 

- Какое название посуды ты прочитал? 

- Назови зимнее слово. 

- Назови часть дерева. 

- Назови кожаный предмет. 

- Что из перечисленных предметов может быть старым? 

- На каком из перечисленных предметов можно писать? 

Дети довольно долго осваивают осмысленное чтение.  

 

Ребенок не видит слог-слияние в слове. Как помочь ему? 

 

Некоторым детям трудно читать слова, не разделенные на слоги, они пытаются 

увидеть слог там, где его нет. Например, пытаются читать так: КН-ИГ-А, ДЕ-ТК-И и т. п.  

Таким детям в первое время необходимо помогать читать слова, выделяя в них 

слоги-слияния. Способов выделения слога-слияния несколько:  

1) нарисовать под слогами-слияниями дуги, а под отдельными буквами 

поставить точки, 

2) показывать указкой слияние,  

3) давать устную инструкцию, например, при чтении слова КНИГА: читай 

сначала одну букву, потом две, еще раз две буквы.  

В Азбуках и Букварях встречается деление слов на слоги (не на слоги-слияния), 

например: КНИ/ГА, УТ/КА, КОШ/КА. Но даже при таком делении возможно ребенку 

потребуется ваша помощь в обозначении слияния.  

 

Как облегчить ребенку чтение и осмысление длинных слов? 

 

При возникновении трудностей прочтения длинного слова у вашего ребенка 

попробуйте использовать следующий прием. Разделите слово на слоги, запишите 

последний слог, дайте его прочитать ребенку, допишите предыдущий, дайте прочитать уже 
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два слога, далее добавляете по одному слогу до прочтения целого слова. Например: СИТ, 

СО-СИТ, ЛЕ-СО-СИТ, ПЫ-ЛЕ-СО-СИТ, ПЫЛЕСОСИТ.  

Такой способ помощи исключает неправильное «додумывание» слова. Сравните: 

если читать слово, прибавляя по одному слогу, начиная с начала, ребенок, скорее всего, не 

дочитает слово до конца, а догадается об окончании слова. Например: ПЫ, ПЫ-ЛЕ, ПЫ-

ЛЕ-СО, ПЫЛЕСОС? ПЫЛЕСОСИЛА? ПЫЛЕСОСИЛИ? 

Для облегчения чтения текстов ребенком предварительно отработайте выше 

описанным способом чтение наиболее длинных слов, встречающихся в этом тексте. 

 

При прочтении предложения ребенок много раз повторяет слова. Нужно ли ему 

это запретить? 

 

При прочтении предположений в первое время у любого ребенка может возникнуть 

эффект  многократного повторения прочитанных слов. Такой способ чтения помогает 

дошкольнику легче понимать прочитанное. При чтении с повторением ребенок не забывает 

первые слова предложения к моменту прочтения и понимания последних слов предложения 

(«Лена, ела, Лена ела, малину, Лена ела малину»). Препятствовать такому чтению не нужно: 

в скором времени при систематических занятиях ребенок научится быстро понимать 

прочитанное предложение и без повтора слов.  

Но для облегчения чтения предложений  можно использовать предложения, в 

которые вместо некоторых слов вставлены картинки. Тогда количество слов, которые 

необходимо осмыслить при чтении будет меньше, а значит, прочитать предложение станет 

проще. Готовые тексты с картинками можно встретить в пособиях по чтению. А при 

желании и необходимости вы можете и сами их изготовить. 

 

Почему  ребенок легко читает предложения в «Азбуке», но не может прочитать 

текст? 

 

Возможно, ребенок еще не готов к чтению текстов, может быть, он еще не накопил 

достаточного опыта осмысленного чтения предложений.  

Переходить к чтению текстов целесообразно только тогда, когда ребенок легко 

читает предложения. Т. к. сложность прочтения текста для ребенка не только в количестве 

слов, но и в осмыслении прочитанного. Читая текст нужно понять все его содержание: 

содержание отдельных предложений, их взаимосвязь, последовательность событий, их 

причины и следствия.  

Обратите так же внимание на тексты, которые предлагает выбранная вами «Азбука» 

или «Букварь». Иногда  тексты появляются в книге очень рано (в начале книги), а в это 

время ребенок еще не может их осмысленно читать. Иногда сложность текстов превышает 

возможности ребенка в данный момент времени: в них используются очень длинные 

предложения или чрезмерно много предложений. Не торопитесь читать все, что написано 

на изучаемой сейчас странице «Азбуки»: к текстам можно вернуться и позже, когда ребенку 

будет легко, а значит и интересно, их читать. 

Помогайте ребенку понять, о чем написано в тексте. Для этого задавайте вопросы по 

его содержанию, просите ребенка или ответить своими словами, или найти ответ в тексте и 

прочитать его. Спрашивайте, о ком или о чем говорится в тексте, что и как делают его герои, 

почему происходят те или иные события. Можете использовать и обратный прием: 

попросите ребенка придумать вопросы по тексту для вас. По содержанию составленных 

вопросов вы сможете оценить степень понимания прочитанного текста ребенком. 

 

Нужно ли учить дошкольника выразительному чтению? 

 

Лучше ответить на этот вопрос так: можно, но не обязательно. 
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К обучению выразительному чтению можно приступить только в том случае, если 

ребенок читает достаточно быстро и при этом понимает смысл прочитанного. 

Нужно пояснить, что же такое выразительное чтение. Выразительное чтение – это 

осмысленное чтение с соблюдением особых правил, на которые указывают знаки 

препинания, порядок слов в предложении.  

Прежде всего, в русском языке выделяется голосом слово, несущее большую 

смысловую нагрузку, выделяется за счет произнесения с большей силой. Такое выделение 

называется логическим ударением. Чтобы доступно показать дошкольнику явление 

логического ударения, предложите ребенку произнести предложение «Мы пойдем сегодня 

в театр» по-разному. Покажите, как можно выделять голосом разные слова, и как от этого 

меняется смысл общий смысл предложения: «Мы или не мы?», «Пойдем или не пойдем?», 

«Сегодня или в другой день?», «В театр или куда-нибудь еще?». Если ребенку уже доступен 

для понимания смысл логического ударения, если работа над ним вызывает интерес, не 

откладывайте тренировку этого навыка, постарайтесь сформировать умение соблюдать 

логическое ударение как можно раньше. Если же ребенку это не интересно, отложите 

тренировки на некоторое время. 

Вторая составляющая выразительного чтения – соблюдение знаков препинания, 

передача их содержания с помощью интонации. Конечно, любой любознательный ребенок 

при чтении текстов обратит внимание на «какие-то точки, крючочки и палочки». Объясните 

ребенку, зачем нужны знаки препинания, попробуйте научить их «читать». Используйте в 

работе над выразительным чтением такие объяснения.  

1) Чтобы прочитать точку нужно понизить голос и сделать небольшую паузу. 

2) Перед запятой нужно немного повысить голос и сделать небольшую паузу. 

3) Перед тире – сильно повысить голос и сделать большую паузу (остановиться). 

4) На двоеточие – снизить голос. 

5) Постараться спросить, если в предложении есть вопросительный знак. 

6) Если есть восклицательный знак – необходимо «обрадоваться» голосом. 

Если вашему ребенку понятна и интересна работа «прочтением» знаков препинания, 

не пожалейте на это сил и времени: научившись правильно «читать» знаки препинания, 

ребенок в дальнейшем не будет делать пунктуационных ошибок при письме (пропускать 

или ошибочно ставить знаки препинания). Если же ваш малыш пока не заинтересовался 

этой стороной чтения – не заставляйте его, отложите обучение на некоторое время.  

И помните, что лучшим «примером» в любом случае станет ваше выразительное 

чтение вслух произведений детской художественной литературы.   

 

Когда можно предлагать ребенку самостоятельно читать детские книги? 

 

Не торопитесь предлагать ребенку детские книги для самостоятельного чтения: они 

печатаются для того, чтобы взрослые читали эти книги детям. Часто уровень сложности 

текстов детских книг превышает возможности детей в самостоятельном чтении из-за того, 

что предложения в таких текстах содержат много слов и трудных оборотов речи, слова в 

предложениях, в свою очередь, встречаются так же чрезмерно длинные и сложные по 

звуковому составу.  

Если все же вам кажется, что пора попробовать, внимательно отнеситесь к выбору первой 

такой книги. При выборе книги для самостоятельного чтения ребенком обращайте 

внимание  на шрифт и иллюстрации, на количество текста на одной странице (легче 

читать книги с небольшим количеством текста на странице). Помните, что ребенку 

значительно интереснее читать книгу, в которой много иллюстраций, т.к. это помогает 

осмыслить содержание прочитанного. Не забывайте и о сюжете книги: все, что написано в 

книге, должно быть понятно ребенку и доступно по возрасту.  
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Даже если ваш малыш уже освоил самостоятельное чтение, не прекращайте читать вслух 

ему. Он узнает много полезного из тех книг, которые можете прочитать ему вы, но  

которые сам он еще прочитать не в силах. Кроме того, ребенок получит удовольствие от 

контакта с вами, будет приобщаться к культуре чтения. 

 

Почему ребенок долго не может научиться быстрому чтению? 

 

Темп увеличения скорости чтения  зависит от индивидуальных особенностей 

ребенка. Для детей дошкольного возраста не существует никаких нормативов скорости 

чтения, но если вы считаете, что ребенок достаточно долгое время не увеличивает скорость 

чтения, попробуйте рассмотреть следующие возможные причины этого. 

Скорость чтения значительно могут снижать несколько факторов: 

- трудности произношения  или нарушенное произношение некоторых звуков (в 

этом случае необходима помощь логопеда), 

- рассеянное внимание или повышенная утомляемость ребенка (в этом случае надо 

понять, что ребенок читать быстрее пока не сможет, скорость чтения увеличится вместе с 

созреванием и укреплением нервной системы ребенка), 

- нарушение зрения у ребенка (часто взрослые и не догадываются о такой 

возможности, проконсультируйтесь у окулиста, чтобы исключить этот фактор), 

- нежелание ребенка читать (возможно, вы превышаете индивидуальные 

возможности ребенка в быстроте обучения чтению, используете те способы обучения, 

которые ребенку не доступны или не интересны).  

Незначительное снижение скорости чтение или затруднение ее увеличения могут 

вызвать: 

- изменение размера и/или стиля шрифта чтения, 

- изменение условий занятий – перенос времени занятий на вечернее время, 

снижение частоты занятий и т. п. 

Если все перечисленные причины не объясняют трудности освоения чтения вашим 

ребенком, то необходимо проконсультироваться по этому вопросу у логопеда. Возможно, 

ребенку требуются специальные упражнения по обучению чтению, которые грамотно и 

квалифицированно в зависимости от особенностей развития малыша может провести 

только специалист. 

 

Используемый источник: МамаеваВ.В. «Читаем и играем». 

Консультацию подготовила: учитель – логопед Юлдашбаева Е.П. 

 


